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Forord

Vad ir méjligt, vad inte?

Bakgrunden till den hir boken om frihet dr — paradoxalt nog
— upplevelser av dess motsats: sorg, misstrostan och bristande til-
lit. Det har funnits dagar da jag har kint en si genomtringande
smirta att den liksom har lagt sig som beck 6ver lungorna och har
gjort det svirt att andas. Ibland har det handlat om tunga minnen,
ibland om att jag har upplevt inre konflikter som har gjort det svart
for mig att nirma mig det jag helst vill ha. Andra ginger har det
varit grinser i omgivningen som har skapat en kinsla av instingd-
het: andra minniskor som fattar beslut som jag helst inte vill vara
med om men som indé paverkar mig — och som jag inte kan for-
indra. Livets sarbarhet och forginglighet fir mig ocksi emellanit
att kinna oro och vanmake. Det finns dagar di jag har undrat om
livserfarenhet innebir att man alltmer forlorar tilltron till stora ord
som kirlek och meningsfullhet.

Ar vi minniskor i grund ett offer for vira omstindigheter? Ar
det realisten som talar i oss nir vi frestas att ge upp och slutar hop-

pas? Ar det livet sjilvt som fir oss att sluta oss i virt skal och noja



oss med gamla, invanda banor? Eller finns det nigonstans En An-
nan Rost, en som lingtar efter "nigot mer”, "nigot utdver detta”?

Det ir smirtan 6ver livets granser som har vickt min léingtan
efter ett vidgat medvetande och en inre frihet. Jag har velat ta reda
pa om det gar at fa sina sir likea. Ar det mojlige att leva sig igenom
sina motgangar utan att bli forkrympt som minniska? Ar det moj-
ligt att inte Jata smirta och tvivel forminska livet?

Jag har soke efter utvigar och vigar framit. "Det miste finnas
en frihet nigonstans!” har jag sagt mig.

Och jag har velat lira kinna den frihetens visen: vad som ir
mojligt i svira situationer, vad jag sjilv kan gora for att uppritthilla
mitt liv. Kanske jag kan gdra mer dn Sverleva, medvetet rentav vidga
mitt livsrum?

Den hir boken genomsyras av tanken att insikten om begrins-
ningarna ir en bra utgingspunkt for sokandet efter inre, personlig
frihet. En del av friheten handlar nimligen om att man bejakar sin
ofrihet. Det ir forst nir vi inser att nigot verkligen ir omgjligt som
vi blir fria att s6ka det majliga. Det giller att inte oupphdrligt stinga
sig blodig mot stingda dorrar utan att kanalisera sin energi it ritt
hall: att testa om det nigonstans finns nya dorrar att dppna.

Jag soker alltsd den balanserande punkt dir man dels finns till
med hela sitt jag, dels formar inse vad som inte stir i ens formdiga.
Det hir ir en bok om spinningsfiltet mellan revolt och accepte-
rande, mellan frihet och bundenhet, mellan makt och mak¢léshet.
Jag forestiller mig en hallning som varken ir dumdristig eller un-
derkuvad. Jag vill underséka méjligheten att uppritthilla en attityd
till livet ddr det som inte dr mojligt inte hindrar det méjliga.

Det ir alltsa mitt i livets begrinsningar som jag griver efter fron

till 6kad frihet. Jag talar om en vigran att ge upp mer 4n nédvindigt.



— Jag slipper dig inte forrin du vilsignar mig, sade Gamla tes-
tamentets Jakob nir han om natten brottades med en okind. (1
Mos.32)

Den okinde — som i berittelsen vigrar siga sitt namn — lyckas
inte besegra Jakob. Det intressanta ir att motstindaren i brottning-
en forblir sd hemlighetsfull just medan brottningen pigir.

Anda fortsatre Jakob att kimpa.

I ett slags hopp.

Men berittelsen siger inget om vad det var som fick honom att
hoppas.

Nedanstaende texter soker hopp genom att ta avstamp i hopp-
18sheten, och de soker frihet framforallt genom att fista uppmirk-
samhet vid vad som hindrar den. Vir bundenhet handlar nimligen
sillan om bristande frihetslingtan utan om olika omedvetna fak-
torer som haller oss fingna. Vi saknar inte mal, men kanske medel
att ni dem — eftersom vi inte ser hindren. Dirfor dr det vikeigt att
fundera just pa dem.

Jag skriver i denna bok bland annat om bristande kommunika-
tion, ldsta positioner och forestillningar. Jag talar om oférmdigan
att frimodigt 4ga sin vrede, oviljan att konfronteras med ridsla. Jag
forsoker tydliggora de ambitioner och krav som gér det svart for
minniskan att acceptera sig sjilv. En viktig aspekt i boken ir hur
vi reagerar pd motgingar och misslyckanden. Jag upplever nimli-
gen att frihet dr nira fdrbundet med formagan att vara arg pi ett
konstruktivt sitt och med ens kapacitet att ilska sig sjilv ocksd nir
skuggsidorna kommer fram. Hemligheterna bakom manga fram-
gingar och glidjestunder ligger ofta inte alls i att livet har varit en
dans pd rosor, utan i att man har lyckats ta sig igenom snarighe-

terna och morkret med sin kinslighet och livsvilja i behill. Det som



hindrar oss frin att vara fria ir dirfor samtidigt det som kan bli den
bista utgingspunkten for ett liv dir vi verkligen anvinder hela vir
potential. Hindren fdrvandlas da till sporrar.

Min bok handlar i hég grad om hur vi formar vira attityder till
det som sker inom och utom oss minniskor. Den birs av en lingtan
efter klara 3gon i en sviroverskadlig virld.

Under arbetet med texterna har jag flera ginger konfronterats
med frigan om huruvida mitt perspektiv ir for idealistiske. Jag tin-
ker d3 pd den irrationella kraften hos vira kinslor, den som fir oss
att minga ginger handla tvirtemot vira avsikter och vir medveten-
het. I vilken utstrickning ir det egentligen méjligt for oss att bli sa
fria att vi upplever oss leva ett helt och fullsdigt liv?

Oberoende av vilket svar man ger pd den frigan, vill jag inda
hir dristigt tala om det principiellt méjliga — som en drivfjider i
en virld fylld av samlevnadens utmaningar. De frihetens vigar jag
ibland tycker mig skonja ir nigot som jag framforallt uppfattar som
riktningar att utvecklas i, inte som firdiga positioner.

Jag har uttryckligen valt att tala om friheten med hjilp av froet
som bild dirfor att froet innefattar just det ofirdiga, vixandets moj-
lighet. Jag vill girna sporra bide mig sjilv och andra till att behilla
lusten att stilla nya frigor till livet varje ging vi frestas att ge upp.
Det ir sd synd nir missforstind och bristande sjilvrespekt leder till
onddiga stympningar av livsglidjen.

Min fdrhoppning ir att mina texter finner lisare som kinner
igen sig i mina tankar och som delar min uppfattning att livet dr sa

viktigt att vi inte har rid att bara lita det passera vind for vig.

Catharina Ostman
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